Actif, retraité, parent, enfant, voisin...

vous aidezune personne agée,une
personne en situationde handicap,ou
une personne malade?

Si oui, vous faites partie des 11 millions
d’aidants en France. Avant d’étre épuisé-e,
mobilisez les solutions de soutien et de
répit!

RENDEZ-VOUS DES AIDANTE-S

Samedi 14 octobre Espace Roland Mercier
De 9h a13h Place des Tisserands
PROGRAMME :

Accueil café - croissant

Stands d’information pour échanger, partager,
connaitre vos droits et prendre un temps pour vous -
retrouvez les professionnels a méme de vous aider

A partir de 9h30 : Projection du documentaire Paroles
d’aidantsproduit par la CeA - suivi de temps
d’échange et de débat

Sur le temps de midi continuez les échanges autour
d’'une collation en toute convivialité

Evénement organisé par le CCAS de | VILLE DE
Sainte-Marie-aux-Mines et la ‘ ‘ Sainte-Marie _ ALSACE
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